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Nombre del Guardian:

-

Curso:

-

MENSAJE PRINCIPAL:

El Fenémeno de El Nifio nos invita a actuar con responsabilidad,
Cuidar nuestra salud, ahorrar los recursos naturales y prevenir riesgos
s una tarea de todos. Con prevencion, solidaridad y compromiso
podemos proteger nuestra comunidad educativa y nuestro planeta.
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=l MISION 1:

PROTECCION Y CUIDADO DEL soa
LY

Frase de Oro: Una gorra hoy puede
evitar una insolacion manana.

/|\

REGLAS DE ORO PARA
EL PATIO Y EL HOGAR:

\O Evita el sol fuerte: No

~ permanecas mucho tiempo

7’ N

1
expuesto entre las

10:00 a.m. y las 3:00 p.m.

Hidratacién continua: Toma
agua constantemente (antes
de tener sed) para que tu
cuerpo esté fresco.

@ Usa tu escudo: Lleva
siempre gorra o sombrero
cuando realices actividades

al aire libre.
Tu armadura: Aplicate
protector solar en la piel 2 Ii

antes de salir de casa o

e
al descanso. o N,
J

) Instruccién para el estudiante: Colorea al monigote, su gorra y los
protectores. Recuerda pintar el sol de un color brillante que te recuerde
cuidarte todos los dias.
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MISION 2:
@ CUIDADO Y AHORRO DEL AGUA

Frase de Oro: El agua no se desperdicia, se protege.

F

ACCIONES DE LOS
GUARDIANES DEL AGUA:

Q Cierra bien el grifo:

Asegurate de que las
llaves queden
completamente cerradas
tras lavarte las manos.

7 Ahorro en el lavado: No
Q dejes correr el agua
mientras te enjabonas las
manos o te cepillas
los dientes.

=\ Termo reutilizable:

Lleva siempre tu propia
botella de agua para
recargar en los puntos
autorizados.

@ Sé un reportero: Si ves
una tuberia rota, una llave

goteando o un desperdicio,
i Instruccion para el estudiante: Dale vida a la Siper Gota usando color inférmalo de inmediato a
A azul y pinta el termo escolar con los colores de tu colegio. un docente.
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)’ MISION 3: b

USO DE ENERGIA INTELIGENTE | ~ P

— - —

Frase de Oro: Ahorra energia, protege el futuro.

™

PASOS PARA SER INTELIGENTE
CON LA ENERGIA:

Luces apagadas: Apaga los
bombillos de los salones o
habitaciones si hay suficiente
luz natural o si vas a salir.

(? Desconecta aparatos: Con
ayuda de tus papds, desconecta
los cargadores y pantallas que
nadie esté usando.

Pantallas en reposo: No dejes
computadores o televisores
encendidos si vas a jugar 0 a
estudiar en otra parte.

@ Grandes cambios: Recuerda
que apagar un bombillo ayuda
a que la Casa Comin no se

caliente tanto,
N J
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i Instruccion para el estudiante: Dibuja una carita muy alegre dentro del
Y bombillo y coloréalo de amarillo brillante para celebrar que aprendiste a ahorrar.
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= MISION 4: 0
DEFENSOR DE LA NATURALEZA \Q}x @%

J

~ Frase de Oro: Un pequefio descuido puede cauvar un gran incendio,

-
PROTOCOLO DE PROTECCION |
AMBIENTAL:

Q) it

0 encenddores,

|Es muy peligroso!

Zonas verdes limpias:

No doejes vidrios, botellas
6 plasticas ni basura en los

jerdines o campos secos.

El sol puede calentarlos y

causar fuego.

Reporte inmediato: Si
observas humo, olor a
quemado o una situacién
de riesgo, avisa de
inmediato a un profesor
0 a un aduhto.

Protege la vida: Mantén
los alrededores limpios para

cuidar a las plantitas y los

animales que viven alll.
\. J

j Instruccién para el estudiante: Pinta el drbol de un verde muy vivo y dibuja
muchas hojas a su alrededor. Colorea la sefial de peligro de color rojo para
recordar la prevencion, m
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9 MISION 5:
GUARDIANES DEL CLIMA EN EL HOGAR
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Frase de Oro: La prevencion es tarea de todos.

’

MI LISTA DE CHEQUEO EN CASA:

(Marca con un color alegre dentro del
cuadro cuando cumplas cada reto esta semana)

agua limpia todas las mafianas
antes de ir a estudiar,

Chequeo de llaves: Revisé junto

a mis papds que ningin grifo de

la casa quedara goteando,
Inspector de luces: Recorri la casa
y apagué los bombillos de las
habitaciones que estaban solas.

Zonas seguras: Ayudé a limpiar
o mantener ordenados los jardines

o plantas de mi hogar o conjunto.
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Mi hidratacién: Alisté mi termo de @

—
Compromiso Familiar: Cuidar nuestra salud, ahorrar los recursos naturales y prevenir

riesgos es una tarea de todos. Con prevencidn, solidaridad y compromiso protegemos nuestro
entomo,
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Firma del Estudiante Guardidn; @ Firma del Padre / Acudiente: D
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